
INSTANCE DE COORDINATION                                   

DE L’AUTONOMIE 

            POINT INFO 

        Maison de Millevaches 
      20 Place des Porrots   

     19250 MEYMAC 

                  05 55 95 28 57 

Mail : pointinfo.icg.meymac@free.fr 

instanceautonomiecantonmeymac@orange.fr 

Ouverture :   

Du lundi au vendredi 

de 8h30 à 12h  

et de 13h30 à 17h, 

(visite à domicile sur rendez-vous) 
 

Rester à votre domicile le plus longtemps 

possible  dans les meilleures conditions. 

 

 Information, orientation et 

conseils auprès des personnes 

âgées, des personnes 

handicapées et de leurs 

familles 
 

 Suivi et accompagnement des 

aides en place  
 

 Aide administrative (dossier APA, 
PCH,  amélioration de l’habitat, …) 

 

     

 Mise en place d’ateliers de 

prévention (informatique, mémoire, 
Gym…) 
 

 Présentation du service de 

téléassistance, du portage de 

repas,  
 

 solutions de répit en faveur 

des aidants (accueil de jour, 
accueil temporaire, financement...)   

 

 Bavard’âge… 
 

 Mise en relation avec des 

prestataires de services d’aide à 
domicile 

 

 Préparation des sorties 

d’hôpital avec les partenaires 
 

COTISATION ANNUELLE : 5€  

 

Communes concernées : 

 19200 ALLEYRAT 

 19250 AMBRUGEAT 

 19250 COMBRESSOL 

 19300 DARNETS 

 19250 DAVIGNAC 

 19250 MAUSSAC 

 19250 MEYMAC 

 19300 PERET-BEL-AIR 

 19250 ST SULPICE LES BOIS 

 19300 SOUDEILLES 

 

IPNS ne pas jeter sur la voie publique 

 

mailto:pointinfo.icg.meymac@free.fr
mailto:instanceautonomiecantonmeymac@orange.fr


 


